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Календарный план спортивно-массовых мероприятий 
на 2024-2025 учебный год


Цель: 
· Сохранение и укрепление здоровья обучающихся, воспитание потребности в систематических занятиях физической культурой и спортом;
· Пропаганда здорового образа жизни, воспитание потребности у обучающихся самостоятельно заниматься физической культурой и спортом;
· Создание в техникуме комфортной здоровье сберегающей среды.




План работы клуба включает в себя пять основных направлений развития спортивно-оздоровительной и спортивно-массовой работы в техникуме.


















	№
	Направление 
	Содержание
	Дата проведения
	Ответственный

	1
	Организация работы спортивных секций
	Участие студентов в спортивных соревнованиях по направлению секции
	По графику
	Руководитель ССК

	
	
	Контроль за реализацией программ работы спортивных секций
	Постоянно 
	Руководитель ССК
Заместитель директора по УВР

	2
	Спортивно-массовые мероприятия *
	День здоровья, для студентов первого курса
	Сентябрь
	Руководитель ССК Педагог-организатор

	
	
	Первенство техникума по легкой атлетике

	Сентябрь
	Руководитель ССК

	
	
	Футбольное первенство техникума
	Сентябрь
	МАУ ФОЦ «Сокол»
Руководитель ССК

	
	
	Осенний кросс первокурсников
	Октябрь
	МАУ ФОЦ «Сокол»
Руководитель ССК

	
	
	Соревнования по настольному теннису
	Октябрь
	МАУ ФОЦ «Сокол»
Руководитель ССК

	
	
	Соревнования по волейболу (юноши, девушки)
	Ноябрь
	МАУ ФОЦ «Сокол»
Руководитель ССК

	
	
	Соревнования по баскетболу (юноши, девушки)
	Декабрь 
	МАУ ФОЦ «Сокол»
Руководитель ССК

	
	
	Первенство по шахматам
	Январь 
	МАУ ФОЦ «Сокол»
Руководитель ССК

	
	
	Всероссийский день бега «Кросс Нации»
	Сентябрь 
	МАУ ФОЦ «Сокол»
Руководитель ССК

	
	
	Лыжня России 
	Февраль 
	МАУ ФОЦ «Сокол»
Руководитель ССК

	3
	Пропаганда здорового образа жизни
	Оформление стендов 
	Постоянно
	Руководитель ССК
Заместитель директора по УВР

	
	
	Участие студентов и сотрудников в конференциях, совещаниях по теме «Здоровый образ жизни»
	По графику проведение
	Руководитель ССК


	
	
	Организация цикла бесед и лекций по пропаганде здорового образа жизни
	По графику
	Руководитель ССК
Фельдшер 

	4
	Работа с родителями (законными представителями) обучающимися
	Тематические родительские собрания, лекции для родителей на тему «Здорового образа жизни»
	По плану воспитательной работы
	Руководитель ССК
Фельдшер 
Кураторы 

	
	
	Информирование родителей (законных представителей)  о результатах:
- медицинского осмотра обучающихся;
- участия в мероприятиях;
- достижений  обучающихся.
	Постоянно
	Руководитель ССК
Фельдшер 
Кураторы 



*Участие в городских спортивно-массовых мероприятиях – по Плану-графику Спортивного комитета ГО Красноуфимск
