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1. ПАСПОРТ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

1.1. Область применения программы 

Программа учебной дисциплины является частью основной 

профессиональной образовательной программы в соответствии с ФГОС СПО 

по программе  подготовки квалифицированных рабочих и служащих по 

профессии 23.01.03 «Автомеханик». 

1.2. Место учебной дисциплины в структуре основной профессиональной 

образовательной программы: Общепрофессиональный цикл 

 

1.3. Сопоставление ФГОС СПО и Профессионального стандарта 
Профессиональный стандарт ФГОС СПО 

Наименование выбранного 

профессионального 

стандарта (одного или 

нескольких) 

Обобщенная трудовая 

функция / трудовая 

функция (ОТФ/ТФ) 

Вид деятельности   

Профессиональные 

компетенции (ПК) 

Профстандарт: 31.004 

Специалист по 

мехатронным системам 

автомобиля 

 

Выполнение регламентных 

работ по поддержанию 

АТС в исправном 

состоянии 

Ремонт АТС 

Коммуникации с 

потребителем по вопросам 

сервиса АТС 

Руководство выполнением 

работ по ТО и ремонту 

АТС и их компонентов 

Техническое обслуживание и 

ремонт автотранспорта 

Диагностировать 
автомобиль, его агрегаты 
и системы 
Выполнять работы по 
различным видам 
технического 
обслуживания 
Разбирать, собирать узлы 
и агрегаты автомобиля и 
устранять неисправности 
Оформлять отчетную 
документацию по 
техническому 
обслуживанию 
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Профстандарт: 17.016 

Водитель внедорожных 

автомототранспортных 

средств 
 

Управление внедорожным 

автотранспортным 

средством с максимальной 

массой до 3500 кг и числом 

сидячих мест не более 8, 

его техническое 

обслуживание и 

устранение неисправностей 

 

Управление внедорожным 

автотранспортным 

средством с максимальной 

массой свыше 3500 кг, его 

техническое обслуживание 

и устранение 

неисправностей 

Транспортировка грузов и 

перевозка пассажиров 

Управлять 

автомобилями 

категорий «В» и «С» 

Выполнять работы по 

транспортировке грузов 

и перевозке пассажиров 

Осуществлять 

техническое 

обслуживание 

транспортных средств в 

пути следования. 

Устранять мелкие 

неисправности, 

возникающие во время 

эксплуатации 

транспортных средств. 

Работать с 

документацией 

установленной формы. 

Проводить 

первоочередные 

мероприятия на месте 

дорожно-транспортного 

происшествия. 
 

 

1.4. Цели и задачи учебной дисциплины – требования к результатам 

освоения учебной дисциплины: 

  В результате освоения учебной дисциплины обучающийся должен уметь: 

 применять методы и средства защиты от опасностей технических систем 

и технологических   процессов; 

 обеспечивать безопасные условия труда в профессиональной 

деятельности; 

 анализировать травмоопасные и вредные факторы в профессиональной 

деятельности; 

 использовать экобиозащитную технику; 

В результате освоения учебной дисциплины обучающийся должен знать: 

 воздействие негативных факторов на человека; 

 правовые, нормативные и организационные основы охраны труда в 

организации. 

 

1.5. Рекомендуемое количество часов на освоение программы учебной 

дисциплины: 

 максимальной учебной нагрузки обучающегося 50 часа, в том числе: 

 обязательной аудиторной учебной нагрузки обучающегося 34 часов; 

 самостоятельной работы обучающегося 16 часов. 
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2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 

 

Вид учебной работы Объем часов 

Максимальная учебная нагрузка (всего) 48 

Обязательная аудиторная учебная нагрузка (всего)  34 

Самостоятельная работа обучающегося (всего) 14 

Итоговая аттестация в форме дифференцированного зачета 
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2.2. Тематический план и содержание учебной дисциплины «Охрана труда» 
    

Наименование разделов и 

тем 

Содержание учебного материала, лабораторные  работы и практические занятия, 

самостоятельная работа обучающихся 

Объем 

часов 

Уровень 

освоения 

1 2 3 4 

Раздел 1. 

«Общие вопросы охраны 

труда на автомобильном 

транспорте» 

Содержание учебного материала  

2 

 

 

2 

 
1. Правовые основы охраны труда ( Правовые источники охраны труда. Трудовой 

договор. Правила внутреннего трудового распорядка и дисциплина труда. Права и 

гарантии прав работников в области охраны труда.). 

2. Государственное регулирование в сфере охраны труда ( Государственное 

управление охраной труда. Государственный надзор и контроль. Государственная 

экспертиза условий труда и ее функции. Общественный и ведомственный 

контроль охраны труда.).   

2 

Самостоятельная работа обучающихся по теме: 

- Охрана труда молодежи. Рабочее время и время отдыха водителя. 

- Ответственность за нарушение требований охраны труда. 

4 

 

Раздел 2. 

«Обеспечение требований 

охраны труда и 

безопасности 

производственной 

деятельности на 

автомобильном 

транспорте» 

Содержание учебного материала  

2 

2 

2 

2 

2 

2 

2 

 
1. Вредные и (или) опасные производственные факторы. 

2. Микроклимат производственных помещений.  

3. Запыленность и загазованность воздуха в производственных помещениях.  

4. Освещение помещений и рабочих мест.  

5. Вибрация и шум. Защита от вибрации и шума. 

6. Ультразвук и его действие на организм, меры профилактики. 
7. Требования безопасности при техническом обслуживании и ремонте автомобилей. 

2 

Самостоятельная работа обучающихся по теме: 

- Обязанности работодателя и работников по выполнению требований охраны 

труда. 

- Ионизирующие и неионизирующее излучения. 

Презентация: Цвета сигнальные и знаки безопасности  

4 

 

Раздел 3. 

«Противопожарная 

безопасность» 

Содержание учебного материала  

2 

 

 

 
Причины пожаров при выполнении сварочных работ. Противопожарные мероприятия. 

Средства пожаротушения: классификация, область использования. Инструменты и 

инвентарь, пожарные щиты. 

2 

Самостоятельная работа обучающихся по теме: 

Мобильные средства пожаротушения. 

2 
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Раздел 4. 

«Первая помощь 

пострадавшим» 

Содержание учебного материала  

 

2 

 
Наружный массаж сердца и искусственная вентиляция легких. 

Навыки первой помощи при различных травмах и внезапных заболеваниях. 

2 

Раздел 5.  

«Социальная защита 

пострадавших на 

производстве» 

Содержание учебного материала   

1. Расследование и учет несчастных случаев на производстве. 

2. Практическое занятие: Изучить порядок заполнения акта по несчастным 

случаям на производстве по форме Н-1. Заполнить акт по форме Н-1 на примере. 

Заполнить журнал регистрации несчастных случаев 

3. Порядок расследования и учета  профессиональных заболеваний. 

2 

2 

 

 

2 

 

Раздел 6. 

«Организация работ по 

охране труда» 

Содержание учебного материала   

1. Повышение компетентности работников в вопросах охраны труда (Общие 

положения. Обучение работников рабочих профессий. Проверка знаний 

требований охраны труда. Проведение инструктажа по охране труда. Виды 

инструктажей.). 

2. Практические занятия: Составление инструкций по охране труда по профессиям 

и видам работ на автомобильном транспорте. 

3. Специальная оценка условий труда (Общие положения и основные понятия. 

Порядок подготовки к проведению специальной оценки условий труда. 

Идентификация потенциально вредных и (или) опасных производственных 

факторов. Декларирование соответствий условий труда государственным 

нормативным требованиям охраны труда.).   

2 

 

 

 

 

 

2 

 

 

 

2 

 

Самостоятельная работа обучающихся по теме: 

- Обязанности работодателя и работников по выполнению требований охраны 

труда.  
- Классификация условий труда. Льготы по результатам проведения специальной 

оценки условий труда. 

4 

 

 Дифференцированный зачет   

Всего: 48 
 

Для характеристики уровня освоения учебного материала используются следующие обозначения: 

1. – ознакомительный (узнавание ранее изученных объектов, свойств);  

2. – репродуктивный (выполнение деятельности по образцу, инструкции или под руководством) 

3. – продуктивный (планирование и самостоятельное выполнение деятельности, решение проблемных задач) 
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3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

3.1. Требования к минимальному материально-техническому 

обеспечению 

Реализация учебной дисциплины требует наличия учебного кабинета 

спец.дисциплин;  

Оборудование учебного кабинета: 

Рабочее место преподавателя 

- стол учительский  

- стул мягкий  

- доска  

- шкаф для учебников  

Рабочее место обучающихся: 

- стол ученический  

- стул ученический  

Комплект учебно-методической документации (учебники и учебные 

пособия). 

3.2. Обеспечение специальных условий для обучающихся инвалидов и 

обучающихся с ОВЗ. 

 а) для слепых: 

 присутствие ассистента, оказывающего обучающемуся необходимую 

помощь; 

 выпуск альтернативных форматов методических материалов  

(крупный шрифт или аудиофайлы); 

 б) для слабовидящих: 

 обеспечивается индивидуальное равномерное освещение не менее 

300 люкс; 

 при необходимости предоставляется увеличивающее устройство; 

 учебно-методические материалы оформляются увеличенным 

шрифтом; 

 в) для глухих и слабослышащих, с тяжелыми нарушениями речи: 

 обеспечивается надлежащими звуковыми средствами 

воспроизведения информации; 

 по их желанию промежуточная аттестация может проводиться в 

письменной форме; 

 г) с нарушениями опорно-двигательного аппарата: 

 организуется безбарьерная архитектурная среда образовательного 

учреждения, рабочего места. 

3.3. Информационное обеспечение обучения 

Перечень учебных изданий, Интернет-ресурсов, дополнительной 

литературы 

Основные источники:  

1. Кланица В.С. Охрана труда на автомобильном транспорте: учеб. 

Пособие для нач. проф. Образования / В.С. Кланица. – М.: Издательский 

центр «Академия», 2018. – 176 с. 
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2. Корж В.А. Охрана труда: учебное пособие / В.А. Корж, А.В. Фролов, 

А.С. Шевченко; под ред. А.В. Фролова. – М.: КНОРУС, 2016. – 424 с. 

Дополнительная литература:  

Конституция Российской Федерации. Принята на референдуме 12 

декабря 1993 г.(действующая редакция) 

Кодекс РФ об административных правонарушениях от 30 декабря 2001 

№ 195 (в ред. от 24.07.2007 № 218-ФЗ) // СЗ РФ. – 2002. – № 1. – Ст. 1. .(с 

последними изменениями) 

Трудовой кодекс Российской Федерации от 30 декабря 2001. № 197-ФЗ 

// СЗ РФ. – 2002. – № 1. – Ч. 1. – Ст. 3. .(с последними изменениями) 

Интернет-ресурсы: 

- https://studopedia.ru/ 

      - http://znanium.com/ 
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4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОЙ 

ДИСЦИПЛИНЫ 

Контроль и оценка результатов освоения учебной дисциплины 

осуществляется преподавателем в процессе проведения практических 

занятий и лабораторных работ, тестирования, а также выполнения 

обучающимися индивидуальных заданий, проектов, исследований. 

Форма для определения результатов и содержания подготовки по 

учебной дисциплине  

Результаты 

(освоенные умения, усвоенные знания) 

Формы и методы 

контроля и оценки 

1 3 

В результате освоения дисциплины обучающийся: 

умеет: 

 применять методы и средства защиты 

от опасностей технических систем и 

технологических   процессов; 

 обеспечивать безопасные условия труда 

в профессиональной деятельности; 

 анализировать травмоопасные и вредные 

факторы в профессиональной деятельности; 

 использовать экобиозащитную технику; 

знает: 

 воздействие негативных факторов на человека; 

 правовые, нормативные и организационные 

основы охраны труда в организации. 

 

Наблюдение за 

процессом 

выполнения 

письменных работы 

 

 

 

Устная, письменная   

оценка знаний, 

умений по 

результатам 

промежуточного 

контроля  

 

  

 

 

 Формы и методы контроля и оценки результатов обучения должны 

позволять проверять у обучающихся не только сформированность 

профессиональных компетенций, но и развитие общих компетенций и 

обеспечивающих их умений. 

 

Результаты  

(освоенные общие 

компетенции) 

Основные показатели оценки 

результата 

Формы и 

методы 

контроля и 

оценки  

Понимать сущность 

и социальную 

значимость своей 

будущей профессии, 

 демонстрация интереса к будущей 

профессии 

Наблюдение, 

собеседование. 
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проявлять к ней 

устойчивый интерес 

Организовывать 

собственную 

деятельность, исходя 

из цели и способов 

ее достижения, 

определенных 

руководителем 

 выбор и применение методов и 

способов решения 

профессиональных задач в области 

технического обслуживания и 

ремонта автотранспортных средств; 

 оценка эффективности и качества 

выполнения работ; 

Изучение 

продукта 

деятельности 

Анализировать 

рабочую ситуацию, 

осуществлять 

текущий и итоговый 

контроль, оценку и 

коррекцию 

собственной 

деятельности, нести 

ответственность за 

результаты своей 

работ 

 решение стандартных и 

нестандартных профессиональных 

задач в области технического 

обслуживания и ремонта 

автотранспортных средств; 

Тест, 

письменная 

работа, устный 

опрос, 

собеседование. 

 

Осуществлять поиск 

информации, 

необходимой для 

эффективного 

выполнения 

профессиональных 

задач 

 эффективный поиск необходимой 

информации; 

 использование различных 

источников, включая электронные; 

 анализ инноваций в области 

технического обслуживания и 

ремонта автотранспортных средств 

Исследователь

ская работа. 

Наблюдение за 

выполнением 

практического 

задания, 

за 

организацией 

коллективной 

деятельности 

Использовать 

информационно-

коммуникационные 

технологии в 

профессиональной 

деятельности 

 работа на стендах и ПК 

 

Наблюдение за 

выполнением 

практического 

задания, 

за 

организацией 

коллективной 

деятельности 

Работать в 

коллективе и в 

команде, эффективно 

общаться с 

коллегами, 

руководством, 

 взаимодействие с обучающимися, 

преподавателями и мастерами в ходе 

обучения 

Наблюдение за 

выполнением 

практического 

задания, 

за 

организацией 
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потребителями коллективной 

деятельности 

Исполнять воинскую 

обязанность, в том 

числе с применением 

полученных 

профессиональных 

знаний (для юношей) 

 взаимодействие с воинскими 

частями, служба в рядах РФ 

Собеседование. 

 

 

 


